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Физическое развитие и сохранение здоровья ребенка являются наиболее 

актуальными направлениями в образовательной деятельности дошкольной 

организации. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы 

построения крепкого здоровья и разностороннего физического развития 

ребенка. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования рассматривает физическое развитие как отдельную 

образовательную область, обозначая её как основной элемент в организации 

образовательного процесса. Оздоровительный маршрут детского сада 

включает в себя: 

- крытую спортивную площадку с мягким покрытием из резиновой 

крошки; 

- футбольное поле; 

- полоса препятствий; 

- спортивные уголки в группах. 

 

ПАСПОРТ ОБЪЕКТОВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МАРШРУТА 

(СПОРТА) 

 

№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное 

назначение 

Основные параметры 

1 Спортивная 

площадка 

Спортивная площадка 

является универсальной. 

Используется для 

проведения занятий 

физической культурой, 

спортивных праздников и 

развлечений, 

соревнований, утренней 

гимнастики в 

благоприятный период 

времени. 

В летний оздоровительный 

период на площадку 

выносятся мягкие модули, 

маты, малые атрибуты 

(мячи, скакалки, 

гимнастические палки, 

гантели и т.д.). 

Также в летнее время 

площадка используется для 

проведения тематических 

праздников и мероприятий. 

Размеры: 10 м x 15 м 

Площадь: 150 кв.м. 

Покрытие: мягкое 

покрытие из резиновой 

крошки 

Ввод в эксплуатацию: 

апрель 2022 года. 

 

На спортивном поле 

изображена разметка 

(большой и малый круг). 

В центре площадки 

очерчены «Классики» для 

детской игры. 



по ПДД. 

2 Футбольное 

поле 

Используется для 

проведения командных 

спортивных игр с мячом – 

футбола, баскетбола, 

волейбола и др. На поле 

дети упражняются в 

бросании и ловле мяча, 

забрасывании его в 

корзину, ударам по мячу 

ногой, ведении ногой, а 

также в ходьбе, беге, 

прыжках. 

Размеры:15  м x 7 м 

Площадь: 105 кв. м. 

Покрытие: песочное 

На футбольном поле 

установлены: футбольные 

ворота, баскетбольный 

щит с лестницей для 

лазания «Жираф»,  

волейбольные стойки с 

сеткой, баскетбольный 

щит с кольцом. 

3 Полоса 

препятствий 

 Используется для 

проведения спортивных 

эстафет, выполнения 

упражнений на равновесие 

и лазание.   

Коррекционная дорожка 

предназначена.  

Длина:15 м 

Поверхность: песчанно-

травянная 

Расположение: между 

зданием детского сада и 

спортивной площадкой 

Состоит из элементов: 

спортивное бревно, 

змейка для лазания, 

коррекционная дорожка. 

4 Спортивные 

уголки в 

группах 

Разделы: 

1. Подвижные игры 

2. Дидактические игры 

3. Спортивные игры 

4.  Общеразвивающие 

упражнения со 

спортивными атрибутами 

(обручи, палки, гантели и 

т.д.) 

5. Основные виды 

движений 

6.Традиционное 

оборудование: 

гимнастические 

скамейки, дуги для 

подлезания и др. 

7.Нетрадиционное 

оборудование: массажная 

дорожка, мелкие 

предметы для захвата ног, 

атрибуты для 

дыхательной гимнастики 

Для ходьбы, бега, 

равновесия: коврики 

массажные – 3 шт., 

напольная 

гимнастическая лестница 

– 1 шт., гимнастическая 

скамья – 1 шт., наклонная 

доска – 1 шт., веревочная 

лестница – 1 шт., канат – 

1 шт., степ-доска – 2 шт.  

и т.д. 

Для прыжков:  

Обручи – 25 шт. 

Скакалки (длина 100-120 

см) – 25 шт. 

Мячи гимнастические  

Фитбол – 3 шт. 

Для катания, бросания, 

ловли:  

1. Кегли – 20 шт. 

2. Кольцеброс – 1 

комплект 



и т.д.  

8.Наглядные пособия для 

подвижных игр. 

3. Мешочки с грузом (150 

– 200 гр) – 20 шт. 

4. Мяч утяжеленный 

набивной (масса 1 кг.) – 

1шт.  

Для ползания и лазания:  

1. Комплект мягких 

модулей 

2. Дуги для подлезания – 

1 комплект 

Для общеразвивающих 

упражнений: 

1. Мячи средние – 10 шт.  

2.Палки гимнастические 

(80 см.) – 25 шт. 

3.Гантели – 10 шт. 

4.Султанчики – 20 шт. 

5.Флажки – 20 шт. 

6.Платочки – 20 шт.  

7.Косички – 10 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объект: Спортивная площадка 

 

 

 

 



Объект: Футбольное поле 

 

  



Объект: Полоса препятствий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объект: спортивные уголки в группах 

 

  


